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OPINION

Cet article propose une synthèse de l’activité
« phlébologique » en Italie. Il constitue comme une
fenêtre ouverte sur le grand laboratoire de la Phlébolo-
gie italienne où se déroulent d’intéressantes activités et
de stimulantes recherches.

L’année 2007 et le début 2008 ont été marqués
essentiellement par cinq thématiques : 

• la compression élastique,
• l’esthétique,
• la Phlébologie au-delà des membres inférieurs,
• la formation professionnelle,
• l’activité sociétaire, développée dans un esprit

d’unité, de confraternité, de coopération et d’ouverture
notamment orientée vers la France.

1. La compression élastique : le « Compression
Therapy Study Group » (CTG) a organisé son premier
Congrès National, consacré à Robert Stemmer, du 8
au 10 juin 2007, à Portofino.

Sous la houlette du Professeur F. Mariani, le débat
a été principalement axé sur le « Compression »,
document de consensus sur la thérapie compressive,
déjà publié en 2006 par le CTG. Les communications
et échanges intervenus durant le Congrès ont permis
de mettre à jour et d’enrichir ce document.

2. Les aspects esthétiques : ils ont conquis une
large place dans le débat scientifique. Deux Congrès
leur ont été dédiés : un à Roccaraso, en juillet 2007,
et un à Milan, en mars 2008. Les conclusions sont
unanimes et ont reconnu le Phlébologue comme le
détenteur de toutes les prérogatives thérapeutiques
associées à la problématique esthétique dans le cadre
des soins des télangiectasies et des varices.

3. La Phlébologie au-delà des membres inférieurs :
le Congrès National du Collège Italien de Phlébologie
(CIF), du 4 au 6 octobre 2008, organisé par le Profes-
seur Brotzu, à Chia Lagune (Sardaigne), a élargi les
thèmes classiques à des sujets comme la Phlébologie
hémodynamique, les phlébopathies fonctionnelles, le
varicocèle masculin et féminin... Un intérêt tout particu-

lier a été suscité par la présentation du Docteur
P. Zamboni de Ferrara visant à démontrer le rôle du
reflux veineux dans la sclérose multiple.

4. La formation du Phlébologue est organisée dans
le cadre de masters spécialisés :

• Publics : Phlébologie chirurgicale dans le dépar-
tement de Chirurgie Vasculaire de l’Université Catho-
lique de Rome (Dir. Professeur Cina) ; Phlébo-lympho-
logie dans le département de Chirurgie Vasculaire de
l’Université de Catanzaro (Dir. Professeur de Francis-
cis). 

• Privés : CHIVA à Crémone (Dr. R. Delfrate) et
Echo-Doppler en Phlébologie à Parme, (Docteur
P. Casoni). 

Par ailleurs, un effort louable de mise en commun
des activités académiques de recherche et d’enseigne-
ment a été fait dans le cadre du Centre Inter-Universi-
tés de Formation et de Recherche en Phlébologie, une
task-force créée en 1999 par les Universités de
Sienne, Catanzaro, Ferrara, Pérouse, l’Aquila et de la
2ème Université de Naples.

Activité sociétaire et congrès : le début de l’année
2007 a été caractérisé par un nombre plus faible de
réunions en raison du manque de soutien des labora-
toires qui protestaient ainsi contre les mesures restric-
tives du gouvernement italien en matière de santé
publique.

Les événements suivants méritent d’être signalés :
En 2007 :
• le cours de perfectionnement de Chirurgie ambu-

latoire des varices et Day Surgery, du 26 au 27 jan-
vier à Milan, organisé par le Professeur Settembrini,
Directeur du département de Chirurgie Vasculaire de
l’Université de Milan ;

• le Vème Congrès méditerranéen de Phlébologie,
du 28 avril au 1er mai à Porto Hély (Grèce), organisé
par le Professeur G. Genovese, a permis de réunir les
plus grands experts en Phlébologie du bassin méditer-
ranéen (Italie, France, Grèce…) ;
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• la VIème édition du Cours avancé de Chirurgie
mini-invasive endovasculaire de l’IVC, du 11 au 12
mai à Rome a fait un tour d’horizon complet et pra-
tique sur les différentes thérapies endovasculaires ;

• le traitement ambulatoire des varices, organisé par
le Professeur Baccaglini du 26 au 27 octobre à Abano
Terme, constitue un rendez-vous traditionnel pour la
mise à jour des connaissances en Phlébologie ;

• la IVème édition des Journées Italo-Françaises de
Phlébologie, organisées par le Dr P. Sassi du 2 au
3 novembre à Sorrento, et dont les fondateurs sont les
Docteurs G. Biasi (Udine), F. Ferrara (Naples) et
M. Sica (Paris), a traité de la Phlébologie High-Tech. A
notamment été opérée une comparaison entre la sclé-
rothérapie avec sclérosants sous forme liquide et sous
forme mousse et les techniques modernes (laser, chirur-
gie, radiofréquence, vapeur) grâce à des interventions
réalisées en direct par vidéo-conférence ;

• un Congrès International sur l’usage du Laser en
Médecine, du 8 au 10 novembre à Florence, a
réservé une place importante à l’usage du laser en
Phlébologie ;

• un Cours complet d’ajournement en Phlébologie
générale a été organisé le 17 novembre à Turin par le
Docteur A. Radaelli ;

• le IIIème Congrès Régional SIFL (Société Italienne
de Phlébo-Lymphologie) intitulé La Phlébologie aujour-
d’hui a été organisé par le Docteur L. Scaramuzzino et
le Professeur S. De Franciscis le 30 novembre à
Naples. Il proposait une nouvelle formule de débat
ouvert, sur des sujets tels que TVS, TVP, lymphœdème,
sclérothérapie, points de fuite pelviens, attitude cli-
nique ;

• le IIIème Congrès Régional SIFCS (Société Italienne
de Phlébologie Clinique et Expérimentale), organisé
par le Docteur M. Del Guercio le 14 décembre à
Naples, a fait, dans chaque domaine de la Phlébolo-
gie, une synthèse efficace sur l’état de l’art. Une autre
réunion régionale de la SIFCS s’est déroulée à Latina
(Latium) le 9 novembre ;

• un intéressant essai de Congrès virtuel a été réa-
lisé par F. Passariello de Naples, qui a organisé des
débats en utilisant le réseau Internet Vasculab sur le
thème des complications de la sclérothérapie à la
mousse dans la pathologie du foramen ovale et sur la
méthode CHIVA.

En 2008, les thèmes émergents sont les suivants :
• des formations à l’écho-Doppler en Angiologie

ont été proposées : un cours pratique d’écho-Doppler
vasculaire en mars à Naples, organisé par le Docteur
M. Mancini ; un cours d’échographie « d’urgence »,
du 9 au 12 juin à Florence, organisé par le Docteur
S. Castellani ;

• des réunions sur les ulcères veineux : 23 et
24 mai à Montecatini dans le cadre du 1er Congrès
AIUC Inter Régional (Toscane, Emilie-Romagne,
Ombrie, Marches) ; 9 et 10 mai à Volpiano (Turin)
dans le cadre du 2ème Congrès AIUC Inter Régional
(Piémont et Val d’Aoste) et les 11 et 12 avril à Caserte
(ulcères cutanés et réhabilitation vasculaire) ;

• l’hémodynamique et les aspects esthétiques : du
12 au 15 février, « Fleb des Alpes » en Haute
Badia organisé par le Docteur H. Ebner et le 8 avril à
Solbiate Olona : « Les varices non saphènes et les
inesthétismes des jambes » organisé par le Docteur
A. Tori ;

• l’élargissement de l’horizon culturel du Phlébo-
logue par des réunions d’actualité en Angiologie et en
Lymphologie : le Congrès des Maladies vasculaires du
13 juin 08, organisé par le Docteur R. Del Guercio, et
l’International Congress of Vascular and Endovascular
Surgery et le 34th European Congress of Lymphology,
organisé par le Docteur G.C. Bracale, du 25 au
27 juin.

Les différentes techniques de sclérothérapie don-
nent lieu à débat entre les partisans des sclérosants
liquides (encore nombreux en Italie) et les partisans de
la mousse.

Actualité italienne :
Une enquête statistique est en cours auprès des

médecins italiens qui pratiquent la Phlébologie, à l’hô-
pital ou en libéral, pour cerner les différentes compo-
santes de leur activité : phlébectomie, sclérose tradi-
tionnelle ou à la mousse, compression, soins des
ulcères… Vous en serez tenus informés.

La « tendance phlébologique » en Italie est :
• d’améliorer la qualité de vie de la patiente tout

en respectant ses exigences esthétiques,
• et de sortir des limites des varices pour englober

tous les aspects de la pathologie veineuse.
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