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Jambes légéres.
Quatre programmes pour améliorer la circulation de vos jambes

A. TOLEDANO

Hachette Livre (Marabout)
2008 — 1 vol. — 127 pages

Deux ouvrages antérieurs du Docteur Ariel Toledano, déja analysés dans nos colonnes (la
Maladlie Veineuse — Phlébologie 1999 — Vol. 52 — N° 3 — p. 364 et Artériopathie des Membres
Inférieurs — Phlébologie 2001 — Vol. 54 — N° 2 — p. 242) exposaient des données techniques
purement médicales, les voild aujourd’hui harmonieusement complétés par un « guide » pratique,
frés concret mais solidement documenté, qui vient metire essentiellement & la portée du patient qui
« souffre des jambes » tout ce qui était déja pressenti dans le dernier ouvrage de I'Auteur (Le guide
santé beauté de vos jambes — Phlébologie 2007 — Vol. 60 - N° 2 — p. 193-194) et qui répond

aux questions que doit se poser fout sujet sensibilisé au malétre de ses membres inférieurs.

Trés schématiquement |’Auteur introduit son travail par un bilan destiné & définir chez
chacun un scoreiondé sur la réponse & une série de questions simples et limpides, score
qui donnera un résultat chiffré et qui situera I'éventuel futur patient dans I'une des quatre
catégories ou « profils » définies par un chiffre. Ce sont ces quatre profils qui vont constituer
le point de départ du raisonnement diagnostique et thérapeutique.

Le profil 1 (dont le score se situe entre 1 et 3) est celui de patients potentiels mais qui,
peut-étre en raison d'antécédents familiaux ou de conditions de vie particuliéres, se voient
susceptibles de développer une insuffisance veineuse. Sont alors conseillées des précau-
tions préventives allant d'un régime équilibré & une hygiéne de vie physique, bien analysés
par le texte et par |'iconographie, avec en marge des encarts précis et trés structurés qui
résument de fagon lapidaire les paragraphes constituants du chapitre.

Le profil 2 correspond & un score situé entre 3 et 8. Il y a déja un embryon de maladie
veineuse installée avec son cortége de manifestations fonctionnelles mais sans anomalies
visibles patentes. Le programme thérapeutique va alors se décomposer en une hygiéne de vie
plus encadrée que dans le score 1 et qui va comporter des temps plus « thérapeutiques », une
certaine adaptation vestimentaire, la pratique réguliére d'une activité physique plus encadrée,
des soins médicamenteux et éventuellement thalassothérapiques, une surveillance réguliére.

Le profil 3, caractérisé par son score évoluant entre 9 et 15, est celui du patient atteint
d'une affection déja visible qui doit le conduire & demander I'avis du phlébologue mais d’ou
émergent deux notions : s’agitil d'une question purement esthétique ou s'agitil déja d'une
maladie veineuse caractérisée & son début2 Dans ce cadre la consultation est conseillée : tous
les médicaments sont passés en revue avec leur composition et leur mécanisme d'action, cou-

lés avec une hygiéne alimentaire légére, équilibrée, confortée par des soins essentiellement
r:)coux pouvant aller suivant les cas jusqu’aux massages ou a la pressothérapie.

Le profil 4 est celui du malade de qui le score est supérieur & 15. Il est entré dans la mala-
die veineuse superficielle confirmée avec son cortége de signes généraux, de symptémes
fonctionnels, de signes physiques qui ne trompent pas et vont faire appel & toutes les res-
sources de |'examen physique médical ainsi qu’aux explorations complémentaires adaptées.
Cette démarche peut déboucher sur une contention, qui est clairement expliquée dans ses
modalités pratiques, sur le traitement éventuel de télangiectasies, sur la sclérothérapie voire
sur la chirurgie éventuellement complétée par une cure thermale dont le choix est analysé.

Tels sont les quatre profils retenus par |I’Auteur qui ouvre alors un chapitre dense,
émaillé de considérations plus diverses : I'histoire, rapidement campée, de la maladie vei-
neuse, |'histoire des phlébotoniques, I'analyse de la circulation sanguine, les problémes
soulevés par la grossesse ou la ménopause, les troubles cellulitiques, la pratique des sports,
|’éventuofi)té de survenue d’une thrombose, et tout cela exprimé en une rédaction claire et
lisible par tout malade amené & se poser des questions personnelles.
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Dans sa conclusion, I’Auteur insiste avec beaucoup d’a-propos sur des considérations
d’ordre économique, justifiées par I'épidémiologie et par le colt thérapeutique de la maladie
veineuse. Sa fréquence est encore trop méconnue alors que, bien traitée, elle deviendrait éco-
nomiquement beaucoup moins onéreuse pour la société. Le livre se termine par |'heureuse ini-
tiative d'un glossaire approprié stimulant la sagacité de |'utilisateur de ce « vademecum ».

Clarté, précision : tels sont les mérites de ce guide pratique & mettre entre les mains de

quiconque dans le public se montre soucieux de la beauté et du bien-étre de ses
« jambes ». C'est un travail de vulgarisation parfaitement concu et justifié.

A. DAVY



