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Prévalence du syndrome post-thrombotique à 10 ans 
après un premier épisode de thrombose veineuse 
profonde survenu durant la grossesse : 
influence sur la récidive.

Prevalence of post-thrombotic syndrome at 10 years after 
a first episode of deep vein thrombosis during pregnancy: 
influence on recurrence.

J.-F. Secondi1, C. de Mari-Lovichi, M. Marengo, 
P.-E. Morange2

Résumé
Introduction : Le syndrome post-thrombotique (SPT) 
constitue une complication relativement fréquente après 
un épisode de thrombose veineuse profonde (TVP) des 
membres inférieurs. 
Sa prévalence ainsi que son influence sur le risque de 
récidive de maladie thrombo-embolique veineuse (MTEV) 
après un premier épisode de TVP survenu lors d’une 
grossesse ont été peu étudiées. L’objectif de cette étude 
était double : 
1) évaluer la prévalence du syndrome post-thrombotique 
à 10 ans chez des patientes en âge de procréer ayant 
présenté un premier épisode de TVP lors d’une grossesse, 
2) étudier l’influence du SPT sur le risque de récidive de 
MTEV dans cette population.
Matériel et méthodes : Il s’agit d’une étude rétrospective 
descriptive monocentrique. 
La population était constituée de 152 patientes âgées de 
moins de 65 ans en 2018 et ayant consulté au Centre 
d’Explorations des pathologies Hémorragiques et 
Thrombotiques (CEHT) de l’hôpital de la Timone (Marseille) 
entre janvier 2000 et décembre 2015, après un premier 
épisode de TVP, survenu lors d’une grossesse ou en post-
partum, au plus tard en décembre 2018. 
Ont été exclues les épisodes de thromboses veineuses 
superficielles. >

Abstract
Introduction: Post-thrombotic syndrome (PTS) is a 
relatively common complication following an episode of 
deep vein thrombosis (DVT) of the lower limbs. 
Its prevalence and its influence on the risk of recurrence of 
venous thromboembolic disease (VTED) after a first 
episode of DVT during pregnancy have been little studied. 
The objective of this study was twofold: 
1) to assess the prevalence of post-thrombotic syndrome 
at 10 years in patients of childbearing age who had a first 
episode of DVT in pregnancy, 
2) to study the influence of TPS on the risk of recidivism of 
VTED in this population.
Materials and Methods: This is a retrospective descriptive 
monocentric study. 
The population consisted of 152 patients aged under 
65 years in 2018 and having consulted the “Centre 
d’Explorations des pathologies Hémorragiques et 
Thrombotiques” (CEHT) of the Timone hospital (Marseille) 
between January 2000 and December 2015, after a first 
episode of DVT, occurring during pregnancy or postpartum, 
no later than December 2018. 
Episodes of superficial venous thrombosis were excluded. 
We studied the clinical and biological characteristics of the 
initial episode, the possible occurrence of DVT and its 
influence on the risk of recurrence of VTED. >
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