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Figure 15 : Taux d’amélioration globale à J60 sur les
critères principaux (douleur – lourdeur – qualité de vie).

Mésodrain
population
générale

Sous-groupe
mésodrain

et contention

EVA douleur 3,6 3,9

EVA lourdeur 2,2 2,6

EVA QDV 4,1 3,7

% d’amélioration
de la douleur

35 37,1

% d’amélioration
de la lourdeur

23 25,7

% d’amélioration
de la qualité de vie

32,8 29,7

Tableau 13 : Gain en EVA et pourcentage d’amélioration
des critères principaux.
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On peut regretter l’absence d’une meilleure sélection des
patients à l’aide d’examens complémentaires objectifs,
tels que l’écho-Doppler.

Malgré ces limites, au vu des résultats observés on peut
considérer que la technique « mésodrain » est une
technique efficace pour diminuer, voire amender les
signes fonctionnels de la maladie veineuse chronique
superficielle sur un échantillon de 17 patients (dont dix
traités par mésodrain vs 7 placebo).

Ceci étant, il ne faut pas perdre de vue que, quelle que
soit la pathologie traitée par « une méthode
mésothérapique », cette dernière s’intègre toujours dans
un arsenal thérapeutique global.

Face à la baisse des prescriptions des veinotoniques (due
à leur déremboursement), la prescription de séances de
mésothérapies pourrait être une solution à proposer
dans l’arsenal thérapeutique.
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