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HISTORIQUE des CLASSIFICATIONS
des AFFECTIONS VEINEUSES CHRONIQUES.

APPORTS de la CLASSIFICATION CEAP

J.J. GUEX

La maladie veineuse chronique est une pathologie floue et protéiforme. Ses manifestations cliniques sont relativement peu nombreuses.
Elle ne fournit pas d’indicateur biologique ou instrumental chiffrable et la sévérité de l’affection est mal corrélée à l’importance des
varices et à l’hémodynamique appréciée par l’écho-Doppler veineux.
Il n’en reste pas moins vrai qu’il est nécessaire de savoir de quoi l’on parle et de pouvoir décrire avec précision les lésions observées.
Juger de la gravité des lésions est une autre affaire, et l’évaluation de la sévérité des troubles veineux de l’invalidité et de l’altération de
la qualité de vie qui en découlent est une tâche difficile pour laquelle les outils sont encore en développement.
Après une phase où les classifications s’attachaient essentiellement à décrire les varices (Bassi, Saglio, Vigoni, Widmer, Griton), les
auteurs se sont progressivement intéressés à la description de la décompensation des maladies veineuses chroniques primitives et/ou
secondaires, c’est-à-dire à l’insuffisance veineuse chronique (Widmer, Griton, Porter, Becker, Perrin) ou à des aspects plus particuliers
comme les récidives (Perrin, Browse, REVAS), au reflux profond ou superficiel (Hach, Cockett, Kistner), aux mécanismes (Langeron),
aux aspects échographiques (Schadeck), aux lésions valvulaires (Raju, Van Cleef, Hoshino).
Tous ces travaux ont ouvert la voie à la construction d’une classification unique, multifactorielle, clinique et para clinique : la CEAP,
désormais gold-standard. Classant les Affections veineuses chroniques par la Clinique, l’Étiologie, l’Anatomie et la Physiopathologie, la
CEAP permet un langage clair et universel ; elle facilite la recherche et les publications. Facile à utiliser dans les comptes rendus, elle est
aussi devenue un élément important de la pratique médicale quotidienne. On ne redira cependant jamais assez qu’elle n’est pas une éva-
luation de la gravité des affections veineuses chroniques.
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