
2015, 68, 2, p. 78 La SFP dans le monde
En direct des Congrès

En direct du Congrès des « plaies et cicatrisation ».

Live from the Congress of “wounds and healing”.

Le Congrès de l’association européenne des soins des plaies (European
Wound Management Association) s’est tenu à Londres les 13 et 15 mai 2015.

Bien sûr, l’ensemble de ce Congrès ne concerne pas le phlébologue mais
la plaie fait aussi partie de son quotidien, notamment au travers de
l’ulcère veineux ou mixte.

Parmi les très nombreuses conférences présentées à ce Congrès, on peut
relever des avancées importantes dans plusieurs domaines.

• La première concerne la compréhension des biofilms bactériens qui
laissent espérer de prometteurs progrès dans la prise en charge des
plaies infectées dont l’évolution désespère parfois le clinicien.

L’inconvénient est qu’aucune alternative aux moyens actuels, tels que
les pansements à l’argent qui restent un traitement efficace, n’est issue
pour l’instant de cette nouvelle voie de recherche.

• Une autre avancée plus constructive concerne les thérapies par
pression négative dont les résultats sont de plus en plus convaincants.

En particulier, on remarque l’apparition de dispositifs de plus en plus
adaptés aux besoins des patients avec des pansement intégrant en leur
sein les exsudats, et surtout des dispositifs utilisables à domicile, avec
des petites pompes sous forme de bombes à pression, qui assurent un
suivi sur 30 jours.

L’inconvénient reste toujours leur prix, surtout en l’absence de
remboursement, mais pour certaines plaies cela en vaut la peine.

La difficulté sera de bien en préciser les indications et de voir apparaître,
sait-on jamais, une inscription conditionnelle sur la liste des produits
remboursés. Personnellement, je le trouverais justifié tant sur le plan
clinique qu’économique et pour les patients cela serait un vrai progrès.

• Quant aux pansements, ils continuent de devenir de plus en plus spécifiques des différents stades de la cicatrisation
et leur prescription devient en conséquence de plus en plus complexe.

Il importe aujourd’hui de bien les connaître pour savoir à quel stade de la plaie prescrire un pansement absorbant,
détergent, interface, ceux contenant de l’argent ou du NOSF…

Peut-être devrions nous faire un effort de formation dans ce domaine ?

Des ateliers avaient été programmés sur ce sujet par la SFP mais avec un succès d’estime qui reflétait la qualité des
participants plutôt que leur nombre…

Pourtant, le secret de la cicatrisation de
l’ulcère réside dans le choix du couple
compression et pansement, sauf que
globalement la compression restera la
même, alors que le pansement changera
au fur et àmesure de l’évolution de la plaie.
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