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La chirurgie moderne des varices des membres inférieurs.

Varicose veins “open modern surgery”.
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Summary

As so-called endovascular techniques (EVT), open surgery
has greatly improved. In 2014, under the supervision of
the EVF and UIP, it was acknowledged as « modern
surgery » as opposed to traditional surgery and was
classified grade 1B instead of 2A.

This shows the evolution of indications and techniques.

Hemodynamic exploration of saphenofemoral junction
(SFJ) valves along with good results of EVT performed
with incontinent SFJs allow us to assert that crossectomy
is no longer required when performing stripping.

For saphenopopliteal junction (SPJ), searching for SPJs
drained by orthograde tributaries and a good knowledge
of systolodiastolic reflux made us preserve the SPJ in half
of the striping.

Stripping that is adapted to the incontinence length
exceptionally goes down at malleolus level.

This better understanding leads us to perform less
extensive and less aggressive ablations.

Tumescent local anesthesia (TLA) using isotonic
bicarbonate solution at 1.4 % as excipient is the most
efficient anaesthesia.

It is immediate and painless; it limits bleeding and allows
patients to walk immediately after surgery.

It can be used without any exceptions in every operation
and, for patients who are willing it, without any
premedication or sedation.

After surgery, these patients can drive back home.

Social issues excluded, ambulatory surgery is systematic
with 50 % of people resuming their activities on the day
following surgery. >
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Introduction

La chirurgie moderne des varices (Modern open surgery)
est une entité qui a été isolée lors d’une réunion de
consensus 1($ qui s’est tenue en 2014, regroupant
38 experts :
¤ de l’Union Internationale de Phlébologie,
¤ de l’european Venous Forum,
¤ de l’International Union of Angiology,
¤ et de Cardiovascular disease educational and research

Trust (UK).

1. Initialement, la chirurgie des varices était classée 2
avec niveau de preuve A :
¤ @>N98N PBC:>SOJP:BJ>N,
¤ OJ8N>LNCPNO2B@JCJBCPBCPN>CSC:<BC9:JGJ:™N: <BC

NMMJPSPJ:™,
¤ PBCPG9<JBC:J>™N ON CBFQ>N9<N< ™:9ON<

>SCOBFJ<™N<B9F™:S{SCSG5<N<,
¤ P2N<:{®{OJ>N S8NP 9CNMSJQGN>NPBFFSCOS:JBCl

2. Les nouvelles « guidelines » ont isolé la chirurgie
moderne sous anesthésie locale tumescente (ALT) en
ambulatoire et l’ont classée grade 1 B :
¤ @>N98N N: SPPB>O L™C™>SGPBCPN>CSC:<BC9:JGJ:™,
¤ <BCNMMJPSPJ:™N:<BCQ™C™MJPN,
¤ PBCPG9<JBC:J>™NO29CN<N9GN™:9ON>SCOBFJ<™NB9

ONL>SCON<<™>JN<CBC>SCOBFJ<™N<,
¤ c’est-à-dire avec une forte recommandation,
¤ malgré l’absence de plusieurs études randomisées

contrôlées (rC),
¤ pouvant apporter la preuve de sa supériorité

(Figure 1)l

3. néanmoins ce classement 1 B était une reconnaissance
de son efficacité et de sa qualité.
¤ pN::N >NPBCCSJ<<SCPNON GS<9@™>JB>J:™ON GS

PKJ>9>LJN<B9<rf \ NC SFQ9GS:BJ>N, 8J<{®{8J<ONGS
PKJ>9>LJN:>SOJ:JBCCNGGN,CB9<GSJ<<N® @NC<N>?92JG
N6J<:NS9IB9>O2K9JON96:5@N<ONPKJ>9>LJN_ 9CN
PKJ>9>LJNO2N6PNGGNCPN<B9<rf \ NC SFQ9GS:BJ>N N:
9CNPKJ>9>LJNBQ<BG‘:Nl

¤ ` 9BJ?92JGNC <BJ:, PN::NCB98NGGNO™CBFJCS:JBC
<B9<{:NCOON<SF™GJB>S:JBC<:NPKCJ?9N<FSJ<S9<<J
9CNFNJGGN9>N PBCCSJ<<SCPNN: 9CFNJGGN9>>N<@NP:
ONG2K™FBO5CSFJ?9Nl

¤ pN<SF™GJB>S:JBC<LGBQSGN<@N98NC:<NO™PGJCN>NC
@G9<JN9><PKS@J:>N<l

Les caractéristiques de la « chirurgie
moderne » des varices

Pourquoi ne doit-on plus faire aujourd’hui de crossectomie
avec un stripping de la grande veine saphène (GVs) ?

aB9> >™@BCO>N ®PN::N?9N<:JBC,BC@N9:S@@B>:N>ON<
S>L9FNC:<J<<9<ONG2BQ<N>8S:JBCK™FBO5CSFJ?9NN:ON<
S>L9FNC:<J<<9<ON>™<9G:S:<O2™:9ON<^p 1;$l

Í Tout d’abord, il faut reconnaître que dans 20 % des
cas, la jonction saphéno-fémorale (JSF) n’est pas
concernée par le reflux tronculaire.

iG8JNC:SGB><_
¤ ON 8NJCN<G5F@KB{LSCLGJBCCSJ>N<(Figure 2),
¤ ON @N>MB>SC:N<P>9>SGN<,
¤ ON 8NJCN<@™>JC™SGN<,
¤ ON GS 8NJCNONkJSPBFJCJ(Figure 3),
¤ B9 ON 8NJCN<CBC<5<:™FS:J<™N<1*$l

oSC<:B9<PN<PS<ONMJL9>N,GSP>B<<NP:BFJNC2N<:@S<O9
:B9: JCOJ?9™Nl

Í C’est surtout l’étude des valves qui va nous apporter
la solution et la réponse à cette question.
¤ \B9: O2SQB>O,BC<SJ:ON@9J<;A SC<FSJC:NCSC:,?9N

GS8SG8N :N>FJCSGNN<:JCPBC:JCNC:N,?9SCOJGN6J<:N
9CNJCPBC:JCNCPNO9:>BCP,9CJ?9NFNC:OSC<!A -
ON<PS<1#,!, %,", y, )$l

> r9IB9>O2K9J,JGC2N<:@G9<@B<<JQGN™:KJ?9NFNC:ON
>SCOBFJ<N>ON96 L>B9@N<ON @S:JNC:<Ù PKJ>9>LJN
:>SOJ:JBCCNGGN<B9< SCN<:K™<JNL™C™>SGNÞ versus
Ù PKJ>9>LJNFBON>CN<B9<rf \ Þ SMJCO2BQ:NCJ>?92NGGN<BJ:
PGS<<™NL>SON(rl

Mots-clés : varices, anesthésie locale tumescente,
chirurgie ambulatoire.

> This is made all the more easier since patients can
access a secure software via the Internet and fill in a
quality of life questionnaire, which allows remote
monitoring.

Keywords : 8S>JPB<N8NJC<,:9FN<PNC:GBPSGSCN<:KN<JS,
SFQ9GS:B>5<9>LN>5l

Thermal ablation (radiofrequency, laser) : Grade 1A

Old type surgery : Grade 2A

Open modern surgery : Grade 1B (only one RCT)

Ultrasound guided foam sclerotherapy : Grade 1A

Figure 1 : Énoncé des recommandations issues
de la réunion de consensus de 2014.
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¤ fS 8SG8N M™FB>SGN<9@>S{<S@K‘CN<J:9™NI9<:NS9{
ON<<9<ON GSh]m N<: :>‘< JF@B>:SC:N, PS>NGGN
>N@>™<NC:NGN8N>>B9@>B:NP:N9>ONGSh]ml
bC <SJ:1(A$?92NGGNN<:JCPBC:JCNC:NB9SQ<NC:NOSC<
#A- O N<PS<l

¤ ] J BC PBFQJCNPN@B9>PNC:SLNO2JCPBC:JCNCPNONGS
8SG8N :N>FJCSGN® PNG9JON GSIBCP:JBC<S@K™CB{
M™FB>SGN.!A -3, PNGS<JLCJMJN?9N G2S<<BPJS:JBCON
PN<ON968SG8N<JCPBC:JCNC:N<ON8>SJ:>N@>™<NC:N>
NC8J>BC#A- × !A - D ; A - l

¤ e ‚FN <JPN>SJ<BCCNFNC:>N@B<N<9>9CNS<<BPJS:JBC
JCO™@NCOSC:N,PN?9J C2N<: @S<GNPS<,PN<ON96
™8™CNFNC:<<2JCMG9NCµSC:G29CG2S9:>N,PN::NOB9QGN
S<<BPJS:JBCN<:GBJCON>N@>™<NC:N>(AA- O N<PS<l

¤ p2N<:OJ>N ?9NGSP>B<<NP:BFJNCN<NI9<:JMJN>SJ:O29C
@BJC:ON89NK™FBO5CSFJ?9N?9NOSC<9C @B9>PNC:SLN
@G9<@>BPKNON;A - ? 9NON(AA- O N<PS<l

Í Comme l’exploration de la fonction valvulaire est
parfois difficile, on peut se référer aux travaux de
Cappelli 1(A$pour évaluer indirectement cette fonction
valvulaire.

Il a montré qu’il existait une corrélation entre le
diamètre du tronc et la fonction valvulaire.
En effet, lorsque le diamètre du tronc était supérieur
ou égal à 8 mm, les deux valves terminales, saphène
et valve fémorale supra-saphène étaient toutes les
deux incontinentes.
¤ oN MSJ:,:K™B>J?9NFNC:,PNGS<JLCJMJN?9NGSJ<<N>9CN

8SG8N M™FB>SGNN:9CN8SG8N :N>FJCSGNJCPBC:JCNC:N<
OSC< 9CN :NPKCJ?9NNCOB8S<P9GSJ>N, ON8>SJ:
<2SPPBF@SLCN>O29CFS98SJ<>™<9G:S:l

¤ nC PB>BGGSJ>N, PNGS<JLCJMJN?9N GB><?9NGNOJSF‘:>N
O9:>BCP<S@K‘CNN<:<9@™>JN9>® yFF, PNGSON8>SJ:
S8BJ> 9C JF@SP:C™LS:JM<9> GN<@B9>PNC:SLN<
O2BQGJ:™>S:JBCN:GN<>™PJOJ8N<@S>ON<PBGGS:™>SGN<ON
GS IBCP:JBC<S@K™CB{M™FB>SGNON< :NPKCJ?9N<
NCOB8S<P9GSJ>N<l

¤ nC MSJ:,JGC2NCN<:>JNC,GN<OJSF‘:>N<<9@™>JN9><® yFF
CN<NFQGNC:@S<JCMG9NCPN>C™LS:J8NFNC:GN<>™<9G:S:<l

¤ oN CBFQ>N9<N<™:9ON<BC:™:9OJ™GSMSJ<SQJGJ:™N:GN<
>™<9G:S:<®FB5NC:N>FNON:NPKCJ?9N<NCOB8S<P9GSJ>N<
.\ nZ3 >™SGJ<™N<<9>ON<kZ] ON OJSF‘:>N<GS>LNFNC:
<9@™>JN9><® y FF, NC:>N (A N: ; A FF 1((, (;, (*$,
<SC<?9N PN<™:9ON<C2S@@B>:NC: ON<>™<9G:S:<
OJMM™>NC:< ON :B9: PN96 ?92BC :>B98N OSC< GS
GJ::™>S:9>N PBCPN>CSC:GN<>™<9G:S:<S9<<JQJNCON<
:NPKCJ?9N<@S>GS<N>?9N@S>>SOJBM>™?9NCPNl

Í Par contre, le rôle négatif de la crossectomie a été
montré dans deux études RC à 5 ans :
¤ GS @>NFJ‘>N 1(#$S PBF@S>™#* GS<N><S8NPP>B<<NP:BFJN

N:#* GS<N><<SC<P>B<<NP:BFJN,
¤ GS ON96J‘FN 1(!$ S PBF@S>™%) <:>J@@JCL<S8NP

P>B<<NP:BFJNN:"* GS<N><<SC<P>B<<NP:BFJNl
¤ oSC<PN<ON96™:9ON<® ! SC<,@>N<?9N9C:JN><ON<

@S:JNC:<?9J S8SJNC:N9 9CN P>B<<NP:BFJNS8SJ:
@>BO9J:9CNC™B8S<P9GS>J<S:JBCSGB><?92S9P9CNON<
JC:N>8NC:JBC<<SC<P>B<<NP:BFJNC2S8SJ:L™C™>™ON
C™B8S<P9GS>J<S:JBCl

¤ ] J GS C™B8S<P9GS>J<S:JBCC2N<: @S<<5CBC5FNON
>™PJOJ8N,JGMS9:>NPBCCSÐ:>N ?9NP2N<:?9SCOF‚FN 9C
ON<MSP:N9><JCJ:JS:N9><JCPBC:N<:SQGN<ONGS>™PJOJ8Nl

Í La démonstration finale revient à l’étude RC de Paolo
Casoni 1(%$qui a comparé 60 strippings avec
crossectomie et 60 strippings sans crossectomie avec
un suivi à 8 ans.

pN<>™<9G:S:<BC:FBC:>™?9NGNL>B9@NON@S:JNC:<S8NP
P>B<<NP:BFJNS8SJ: <JLCJMJPS:J8NFNC:@G9<ON>™PJOJ8N<
:SC: PGJCJ?9N<?92S9O9@GN6,S8NPNCPGJCJ?9N;) - O N
>™PJOJ8N< versus ),y N: NC ™PKB{oB@@GN>*;,; - O N
>™PJOJ8N<versus ((,# - > N<@NP:J8NFNC:l

d’un point de vue pratique, le stripping sans
crossectomie :
¤ <2NMMNP:9NS8NP9CN@N:J:NJCPJ<JBCJCL9JCSGN?9J@N>FN:

ONMSJ>N 9CNGJLS:9>N O9 :>BCPNC{ON<<B9<ON<Q>SCPKN<
ONGSP>B<<N0

Figure 2 : Incontinence de
la GVS issue de veines
périnéales.

Figure 3 : Incontinence
de la GVS issue d’un
reflux antérograde de
la veine de Giacomini.
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¤ FSJ<BC @N9:MSJ>N PN <:>J@@JCLS8NP 9CN <JF@GN
@KG™QNP:BFJNJCL9JCSGN<JGN<PJ>PBC<:SCPN<SCS:BFJ?9N<
GN@N>FN::NC:,@B9>N6:™>JB>J<N>GN:>BCPNC{ON<<B9<ON
GSP>B<<N,SMJCON>™SGJ<N>GN<:>J@@JCLKSQJ:9NGONKS9:
NCQS<® G2SJONO29C@JC{<:>J@@N>l

iGMS9:>NPBCCSÐ:>N ?9N G2JFSLN™PKB{oB@@GN>PB9GN9>
@B<:B@™>S:BJ>N ON PN <:>J@@JCL<SC<P>B<<NP:BFJN(Figure 4)
N<:N6SP:NFNC:JONC:J?9N® PNGGN?9NG2BCPBC<:S:NOSC<
GN<PBC:>ÉGN<ON:B9:N<GN<\n Z (Figure 5)l

Il est étonnant de constater que personne ne conteste
aujourd’hui la réalité des excellents résultats tant à moyen
terme qu’à long terme (5 ans) des TEV thermiques ou
chimiques.

Le stripping sans crossectomie est une technique qui
respecte exactement les mêmes principes hémodynamiques
que ces TEV.

Effectivement, depuis 2004, à la suite des premiers
résultats à 5 ans des TEV, le stripping sans crossectomie
est devenu systématique dans notre activité 1("$(Figure 6)l

Figure 4 : Image écho-Doppler couleur postopératoire
d’un stripping sans crossectomie.

Figure 5 : Image écho-Doppler couleur postopératoire
d’une TEV (ClosureFast™).
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Figure 6 : Évolution des strippings avec ou sans crossectomie sur 18 ans par période de 9 mois.
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Pourquoi la crossectomie n’est-elle pas systématique
avec un stripping de la petite veine saphène ?

1. Tout d’abord, la jonction saphéno-poplitée (JsP) :
¤ @N9: CN @S<N6J<:N> SCS:BFJ?9NFNC: GB><?9N GS

@N:J:N <S@K‘CN<2SQB9PKNOJ>NP:NFNC:OSC<GS8NJCN
ONkJSPBFJCJ0

¤ B9 NGGN@N9:‚:>N <J:9™NQNS9PB9@:>B@KS9:@B9>
‚:>N SPPN<<JQGN® 9C :>SJ:NFNC:PKJ>9>LJPSG0

¤ NGGNCN@N9:‚:>N SPPN<<JQGN?92®9CN\n Z 0
¤ B9 NGGN@N9:‚:>N JCN6J<:SC:NN:CN@N9:‚:>N :>SJ:™N

?9N@S><PG™>B:K™>S@JN@N>B@™>S:BJ>Nl

2. Mais cette JsP peut aussi exister anatomiquement
mais avec un excellent système de drainage proximal
efficace, qui permet de rediriger le reflux vers la veine
fémorale par l’intermédiaire de la veine de Giacomini
et de la grande saphène.

oSC<PNPS<,JGC2N<: @S<C™PN<<SJ>N ON MSJ>N 9CN
P>B<<NP:BFJN,JG<9MMJ:ONMSJ>N GS <9@@>N<<JBCO9:>BCP
JCPBC:JCNC:N:ON<:>JQ9:SJ>N<8S>J?9N9<N<S::NCSC:N<l

3. on peut être aussi en présence d’un reflux antérograde
systolo-diastolique (Figure 7), qui est une entité
hémodynamique qui a été retrouvée dans environ 7 à
10 % des cas 1(y,(), ;A$.

oSC<PNPS<,GSP>B<<NP:BFJNN<::B:SGNFNC:PBC:>N{
JCOJ?9™N<B9<@NJCNON@>NCO>N GN >J<?9NBQGJLS:BJ>N
ON>™PJOJ8N :>‘<PBF@GN6N ® :>SJ:N>9G:™>JN9>NFNC:l

iGMS9: OSC< PN PS<<9@@>JFN> 9CJ?9NFNC:GN< :>JQ9:SJ>N<
ON<PNCOSC:N<,?9JNC:>SÐCNC:9C>NMG96>™:>BL>SON,NC
@>™<N>8SC: GN<:>JQ9:SJ>N< S<PNCOSC:N<?9J, @S>GN
>NMG96SC:™>BL>SON, >NOJ>JLNC:GN>NMG968N>< GN<
PBGGS:™>SGN<@>BMBCON<@>B6JFSGN<ONGSP9J<<Nl

4. dans notre expérience, entre 2011 et 2012, sur 112
interventions pour incontinence de la petite veine
saphène, nous avons réalisé uniquement 55 strippings
avec ligature de la JsP, soit environ 50 % de
préservation de la JsP, avec 37 lasers endoveineux ou
radiofréquence et 20 strippings sans crossectomie.

pN< JC:N>8NC:JBC<BC: PBC<J<:™NC GS<9@@>N<<JBC
9CJ?9NFNC:O9 :>BCP@S><:>J@@JCLSJC<J?9N GN<
PBGGS:™>SGN<8S>J?9N9<N<PB>>N<@BCOSC:N<,S8NP
@>™<N>8S:JBCONGSh]a N: <9>:B9: ON<PBGGS:™>SGN<
S<PNCOSC:N<l

Pourquoi le stripping systématique de la grande veine
saphène jusqu’à la malléole est-il rarement nécessaire ?

nCNMMN:,<JG2BC>NLS>ONI9<?92B“ON<PNCO8N><GNQS<GN
>NMG96ONGSh]m,JG<2S>>‚:NNCFB5NCCNOSC<_
¤ (( - ON<PS<® GS @S>:JN:JN><FB5NC :JN><<9@™>JN9>ON

P9J<<N,
¤ OSC<(# - O N<PS<® GS @S>:JNQS<<NONP9J<<N,
¤ OSC<;! - O N<PS<® G2JC:N>GJLCNS>:JP9GSJ>N,
¤ OSC<## - < B9<GNLNCB9,
¤ N: <N9GNFNC:OSC<; - ® ! - O N<PS<® GS @S>:JNQS<<N

ONISFQNB9S9CJ8NS9ONGSFSGG™BGN1;(, ;;, ;*, ;#$l

Cela signifie que la suppression de la saphène jambière
dans un stripping, partie la plus agressive et
traumatisante pour le patient est rarement nécessaire.

\B9: PNGSPBCPB9>: ® >NCO>N GS PKJ>9>LJNÙ FBON>CNÞ
FBJC< :>S9FS:J<SC:N@S>PN ?9N GN >N<@NP:ON
G2K™FBO5CSFJ?9N@N>FN:_
¤ ON GJFJ:N>, 8BJ>N O2™8J:N>GN<P>B<<NP:BFJN<0
¤ ON GJFJ:N>, 8BJ>N O2™8J:N>ON<<9@@>N<<JBC<:>BCP9GSJ>N<,

<9>:B9: <2JGN<: @B<<JQGNO29:JGJ<N>GN<@>JCPJ@N<ON
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Pourquoi l’anesthésie aujourd’hui est-elle devenue
plus confortable dans la chirurgie des varices ?
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L’ALT consiste à injecter de façon abondante un liquide
de tumescence.
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Figure 7 : Image écho-Doppler d’un reflux systolo-
diastolique de la JSP.
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Pourquoi la compression postopératoire n’est plus
un problème aujourd’hui ? 1*)$
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C’est dire qu’aujourd’hui la compression postopératoire
est devenue très légère en durée.

Pourquoi encore hospitaliser un patient
pour une intervention de varices ?
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La chirurgie moderne des varices des membres inférieurs.
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Conclusions
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Épilogue

Un an plus tard, en 2015 une nouvelle réunion de
consensus, sous l’égide de l’european society of
Vascular surgery, a regroupé 39 spécialistes européens
surtout chirurgiens 1##$.
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C’est-à-dire que rien de ce qui caractérise la chirurgie
moderne à ciel ouvert des varices faite aujourd’hui n’est
classé 1 : preuve scientifique ou accord général des
participants pour reconnaître que la technique est
bénéfique pour le patient, utile et efficace !

La chirurgie moderne est retombée dans le groupe des
interventions peu recommandables !

Comment expliquer ces différences d’évaluation
de deux « agences de notations » successives ?

Í en fait la première a certainement donné plus de voix
aux avis des experts, alors que la deuxième s’est
appuyée uniquement sur le recueil d’études rC.

Figure 8 : Énoncé des différents niveaux de preuves
utilisés lors de la réunion de consensus de 2015.

;*



Phlébologie 2016, 69, 1, p. 17-25

Creton D., Creton O.

Í pBCPN>CSC:GSPKJ>9>LJNON<8S>JPN<,GN<PKSCLNFNC:<
ON:NPKCJ?9N<N: GN<JCCB8S:JBC<@N98NC:<NMSJ>N :>‘<
>S@JONFNC:,S8NPON<>™<9G:S:<?9J @N98NC:<N 8BJ>
JFF™OJS:NFNC:,<SC<?92BC<BJ:BQGJL™ONMSJ>N 9CN
™:9ON̂p @B9>O™PJON>?9NGGNN<:GS:NPKCJ?9N® 9:JGJ<N>l

Í Il est inimaginable aujourd’hui et éthiquement
inconcevable de randomiser des patients contre leur
gré (pour ne pas avoir de biais), en un groupe opéré
en ambulatoire sous ALT et un groupe opéré en
hospitalisation sous anesthésie générale !

Í Pour le traitement des varices il sera toujours plus sûr
de se référer aux avis d’experts, plutôt qu’aux études
rC souvent infaisables.
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