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Chaussette de compression a effet barriére aux infrarouges
pour limiter I’échauffement de la peau en conditions estivales.
Etude clinique de validation.

Article original

Changements de température en cou de pied
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FIGURE 3 : Changements de température cutanée, sans exposition, puis aprés 5 minutes d’exposition aux infrarouges

(moyenne, erreur-standard).

Phase avec exposition aux IR

De T30 aT32 comme de T30 a T35, la température cutanée
s’est élevée de facon significative avec les deux chaussettes.
Aprés 5 minutes d’exposition aux IR, I"augmentation
moyenne de température était de 4,23 °C au mollet et
2,18 °C au pied avec la chaussette traitée, contre 4,67 °C
au mollet et 2,71 °C au pied avec la chaussette témoin.

Ces élévations de température sont significativement
plus faibles avec la chaussette traitée qu’avec la chaussette
témoin, au mollet (p = 0,0122) comme au pied (p < 0,0006).

Critére secondaire : la chaleur ressentie (Figure 4)

Lors de la phase sans exposition aux IR, la chaleur ressentie
s’est légérement accrue, sans différence entre les
2 chaussettes.

Aprés 2 minutes d’exposition aux IR, la chaleur ressentie
a augmenté de 3,15 et 3,27 unités, respectivement avec
la chaussette traitée et avec la chaussette témoin, et de
respectivement 3,34 et 3,50 unités aprés 5 minutes
d’exposition.

La différence entre les 2 chaussettes est a la limite de la
significativité pour "'augmentation a 2 minutes (p = 0,0513),
n’est pas significative pour 'laugmentation a 5 minutes
(p = 0,0789).
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FIGURE 4 : Evolution de la chaleur ressentie au niveau
des jambes, avant, puis pendant les 5 minutes
d’exposition aux infrarouges (moyenne, erreur-standard).
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FIGURE 5 : Répartition des sujets en fonction de la chaleur
ressentie, évaluée par l’aire sous la courbe (AUC) de T30
d T35 (exposition aux IR), et de la chaussette portée
(BIR ou témoin).

Lorsque la durée du ressenti thermique est prise en
compte, c’est-a-dire que les résultats sont exprimés en
termes d’aire sous la courbe (AUC), celle-ci, calculée de
T30 a T35, est en moyenne significativement plus faible
avec la chaussette traitée BIR (p = 0,039).

Sur les 104 mesures effectuées (52 sujets x 2 périodes),
la différence individuelle d’AUC entre chaussette traitée
et non traitée a été calculée.

Cette différence est négative, donc en faveur de la
chaussette traitée a 55,8 %, positive, donc en faveur de
la chaussette non traitée a 35,6 % et nulle a 8,6 %
(Figure 5).

Ces différences d’effectifs sont significativement en
faveur de la chaussette traitée BIR (p = 0,0312).

Discussion

L’échauffement ressenti sous exposition IR est plus
faible sous chaussette traitée BIR que sous chaussette
témoin, et cette différence est significative dés lors que
la durée du ressenti thermique est prise en compte.

Ce résultat est corroboré par les mesures de température
qui objectivent la réduction de I’échauffement cutané
sous chaussette traitée BIR.

Cet effet est constaté dés 5 minutes d’exposition.

Pour étre utile en pratique, cet effet devrait se maintenir
beaucoup plus longtemps, tant que dure I’exposition a
une ambiance chaude.

L’expérimentation sur modéle physique a montré que
I’effet protecteur contre le réchauffement, sous exposition IR,
d’un textile traité Coldblack®, se maintenait plusieurs
heures sans variation notable de I'amplitude de cet effet [8].

Il est raisonnable de penser qu’il en est de méme chez
’homme, mais cette notion devrait étre confirmée par une
expérimentation clinique comportant une exposition
prolongée.

La peau humaine émet aussi des IR, en fonction de sa
température.

Ces IR prennent une part importante a la déperdition
calorique corporelle.

Celle-ci serait entravée si les IR émis par la peau étaient
réfléchis vers elle par un bas équipé de Coldblack®.

Dans les conditions normales (température cutanée de
30 °C a 35 °(), le spectre IR émis par la peau va de 8000
a 13000 nm.

Nous ne disposons pas de test in vitro sur la réflexion de
ces IR lointains par le Coldblack®. Mais in vivo, pendant
les 30 minutes de port de chaussette qui ont précédé
’exposition aux IR, la température cutanée n’a pas varié
au mollet et s’est légérement élevée au pied, dans les
deux cas sans différence entre les deux chaussettes.

Ce résultat s’inscrit contre une limitation par le
Coldblack® de la déperdition calorique cutanée.

Dans notre expérimentation, les chaussettes étaient
directement exposées aux IR, sans interposition de
vétement.

On peut se demander si leur effet protecteur n’est pas
altéré par le textile d’'un pantalon qui s’interpose entre
les rayons solaires et la chaussette.

Mais cet effet barriére du vétement s’exerce essentiellement
vis-a-vis des rayons visibles (400 & 700 nm), beaucoup
moins vis-a-vis des IR : un textile noir ne transmet qu’une
faible proportion des rayons visibles recus (fonction de
sa texture et de son épaisseur), alors qu’il transmet 50 a
60 % des IR proches et moyens regus [9, 10].

C’est donc vis-a-vis d’une fraction importante des IR regus
que la chaussette traitée BIR, recouverte d’un vétement,
pourra exercer son effet protecteur : Uinterposition du
vétement est loin de rendre inutile la protection par la
chaussette.

Pour la méme raison, l'effet protecteur du cuir ou du
textile d’une chaussure ne pourra étre que renforcé par la
chaussette traitée BIR.

Conclusion

Les résultats cliniques prouvent que, dans une ambiance
chaude, la fonctionnalité BIR limite effectivement le
réchauffement cutané et que cet effet est suffisant pour
étre ressenti par le sujet, ce qui va dans le sens d’une
amélioration du confort.
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