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Maladies vasculaires (ou veineuses) et médecine du travail.
Enquéte d’opinion sur le port de la compression
médicale des membres inférieurs en prévention

en santé au travail de certaines contraintes physiques.
Etude SFA/SFP en collaboration avec les médecins du travail.

Vascular (or venous) Disorders and Occupational Health.
An Investigation into opinions about wearing a surgical
stocking on the lower limbs for preventive healthcare

in the workplace in view of certain physical disabilities.
SFA/SFP study in collaboration with occupational physicians.

Phan Chan The E.%, Cazaubon M.2, Pinard C., Affre A.,
Chardonneau J.L., Guex J.])., Allaert F.A.

Résumé : Summary

pN::N :90N eSGSOJIN8SPIGSK>.B9 8NICNI<N<®: 1 This study, entitled “Vascular (or venous) Disorders and
F ONPJCR9:>58JGNC?9 :NO2B@JCIBSGMOB>0ONGS Occupational Health: An Investigation into opinions about
PBF@¥<<JBCGF OJPSGNDN< FNFQN< JCMN>INNE, wearing a surgical stocking on the lower limbs for preventive
@> BIC:JBBIC<SC:N59 :>S&EI@NPN:SJCNRPBCSJIC:N¥ healthcare in the workplace in view of certain physical
@K5<J?9N<S : MSJBI<GHIB>FRN29C9IN<:IBCCHI>disabilities”, was conducted in the form of a questionnaire
.CD#"%3> SGJNC?9J@N OJ PSG@GQ>JOJ<PJ@GJIIZSLJ$4 76) performed by a multi-disciplinary medical team.

pN ?9N<:JBCCRJS : @B@B< S96 <SGS>J89< fi | The questionnaire was offered to employees when they
G2BPPS<JBR<PBC<9G:S:JBEQJPB{@MN<<J BCCI\tG(EMm'ed for their reqular medical and occupational health
@ >JBOJ?IDN ONPJICN9:>58I69PB9>09; N<NFN<IN | consultations during the second half of 2012, using a network
AG,  S9@> <029C> <NS9 ON F ONPJC<09 :>5$J(i'a of voluntary practitioners of occupational medicine.

8BGBC: 3 1 Non-routine medical appointments (work resumption
fN< 8J<J:NE OJPSGNBPPS<JBCCNGERONPJICND9 ! consultation, pre-work  resumption  consultation,
SSEIBI<ION>ND>I<BU<I:ON@> N@>I<N<I: M Gg consultation at the request of the occupational health
ONFSCORN9 F ONPJGD9 :>5&8ICONG2NF @B B9 09 | practitioner or at the request of the employer or
<SGS>MN3GN&I<I:NI2NFQSIPKN<BC1@SRBCPN>C Nemployee) and employment consultations were not

@SPN::NNC?9 :NO2B@JCJIBCI : involved in this opinion survey.

PN::NNC?9 :N<B9<GIMB>FI29CR9IN<:JBCCHEB-OBCR The survey, which took the form of a questionnaire,
@B>BOQNPINDB SGN>326@<J: BCi PNS£N<PE:>SCN<: aimed at assessing exposure to certain physical
@K5<J?9@BMN<<JBCCNOZBR@> IBRBCCSJI<<SGRidnstraints in the workplace, assessing how much those
ON<@N><BCORNBE N<<9>GNRN<IN<ON@> BIC:IBC people questioned knew about preventive measures
ON< FSGSOJNSNICN9<NPKBCJI?9N<ON< FNFQ>N<: relating to the prevention of chronic venous insufficiency
.eZpe3 N: ONPBCCSN-GNIB@JICIBG>GN@B>ONGS in the legs and to discover their opinion about wearing
PBF@¥<<JBEOJPSGDNENFQIN<ICM >IN9I><|  «e-ir ! surgical (compression) stockings on their legs.
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Maladies vasculaires (ou veineuses) et médecine du travail.

@B>> L9GN>0O28NPBFaN<BCF O JPSN\N: FBJC<ON: position, stated that they regularly wore surgical stockings and
( <S&>J<9># O PGSKOBN>9CNPBF@¥<<JBE OJPSGN,fewer than one employee out of four stated that they wore
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Mots-clés : compression médicale, contraintes physiques
professionnelles, maladies veineuses chroniques des
membres, pénibilité, salariées enceintes, senior, voyageur
professionnel. |

Introduction
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Espérance de vie sans incapacité
Définition
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surgical stockings on a flight lasting for more than six hours.

It has also been found that chronic venous insufficiency in
the legs is not sufficiently known in the world of work, but it
is better perceived by women and there is a difference
between those who have already experienced chronic venous
insufficiency and the rest. This multidisciplinary investigation
could be supplemented by other, subsequent studies.
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Pays Espérance de vie (années) EVSI (années) Proportion EVSI/EV (%)
Année | 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
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TABLEAU 1 : Espérance de vie sans incapacité (EVSI) dans I’'Union européenne. Hommes. EHLEIS Release April 19, 2012.
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Maladies vasculaires (ou veineuses) et médecine du travail.

Pays Espérance de vie (années) EVSI (années) Proportion EVSI/EV (%)
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TABLEAU 2 : Espérance de vie sans incapacité (EVSI) dans I’'Union européenne. Femmes. EHLEIS Release April 19, 2012.
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Maladies vasculaires (ou veineuses) et médecine du travail.

Annexe

o _ SOCIETE FRAN ¢ CALSE DE
SFA PHLEB. LOGE

Maladies vasculaires (ou veineuses) en médecine du travail
Enquéte d’opinion sur le port de la compression médicale des membres inférieurs
en prévention en santé au travail de certaines contrainte physiques

Cochez une croix X dans une ou des cases vous concernant ou donner une réponse

eAge: 20400 41-600 >6001 e Genre: Masculin™ Féminin O ¢ Taille : * Poids : e IMC
e Emploi : CDId CDD e Temps de travail : temps completd  temps partiel
¢ Nationalité : francaise d  étrangére mais Union européenne étrangére hors Union européenne

¢ Classification professionnelle ou qualification (cochez une seule case) :

Manceuvre ou ouvrier SPECialisé ... ... ... a
Ouvrier (hautement) qualifié ou techniciend'atelier.............................................. EI
Agent de Maltrise . . ... ... O
Directeur général ou directeur adjoint........ ... . o 0
Instituteur, assistant social, infirmier et autre personnel de catégorie B de la fonction publique.... ... 0
INGENIBUI OU CAAIE . . ... e a
Professeur et personnel de catégorie A de la fonction publique.................................... a
Employé de bureau ou de commerce, agent de service, aide-soignant, gardien d’enfant,

personnel de catégorie C ou D de la fonction publique.......... ... 0
AUTIE a

* Profession exercée en clair :

* Depuis combien de temps exercez-vous cette profession :

moins d'unan entreTet3ansd  entre3et10ans™d  10ans et plus

Répondez dans cet encadré si vous étes une femme

¢ Nombre de grossesses a terme : 10 20 34 40 >4

¢ Traitement hormonal en cours :
Pilule : oui 1 non [ Traitement hormonal substitutif : oui non

o Etes-vous enceinte actuellement ? ouid non@  Sioui, portez-vous une compression médicale ? ouid nonQ

¢ Port de talons hauts (> 2 heures par jour) oui non

¢ Antécédents familiaux de maladie veineuse (varices, phlébites, ulcéres) :
Chez un parent : ouid nonld Chez les deux parents:  ouild  non(l

e Tabac tous les jours: ouild  non(d e Alcool tous les jours: ouild  non(d

¢ Activité sportive : ouid nond laquelle s .. . oo
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Au cours de la derniére semaine, votre travail a majoritairement eu lieu :
Dans les locaux de votre employeur (bureau, atelier, magasin O Chez un ou des clients

Sur un chantier Q A votre domicile O Dans un autre endroit

Contraintes physiques :
Travail en position debout mais sans piétinement: ouild nonQl < 4 heures/jour A 4 heures/jour ou plus

Travail en position debout et avec piétinement : ouid non(d < 4 heures/jour 4 4 heures/jour ou plus
Manutention manuelle de charge plusieurs fois par jour ou tous les jours ou presque : oui non
Travail en ambiance chaude : de25a30°Ca  Plusde30°C

Travail en ambiance froide : moins de 0 °Cd  De 0 °C a moins de 15°C

Maladie veineuse connue:  ouid non traitée : oui [ non

Varices simples : oui non maladie veineuse plus sévére : ulcéres phlébite... oui d non

Portez-vous régulierement une compression médicale lorsque vous travaillez debout ? ouid non
A partir de quelle durée (en heures) de station debout par jour la porterez-vous ? (1 seule réponse)

toujours >3hQd >5hd  >7h0 Plus O

Si vous portez une compression, laquelle ? bas  chaussettes d  collants

Connaissez-vous la « force » de compression ? ouid nond classe 11 classe2d  classe 311
Recommandées par le médecin du travail ? ouid nond ou autre médecin ?  ouid nonl
Achetées sur conseil du pharmacien ? ouid nonQd

Si vous portez une compression, selon vous quels sont les objectifs ?

@10 1 o] o ouid nonQd
Prévention de la thrombose veineuse des membres inférieurs .................................... ouid nond
Prévention des gonflements. .. ... ... . ouid nonQd
Parce que Vous avez des VariCes . . ... ... .. oo it ouid nonQQ
Parce que vous avez eu des thromboses ......... ... i ouid nond

Si vous portez déja une compression médicale régulierement,
passez-vous a une compression plus forte depuis ces 6 derniersmois 2 ........................... ouid nonQd

Avez-vous connaissance d'autres conseils pour prévenir I'apparition ou la progression de la maladie veineuse
des membres inférieurs ? Et lesquels dans la liste ci-dessous sont a encourager ?

Dormir ou se reposer les jambes surélevées . . ... ... . Qa
Eviter les positions assises (avec jambes croisées) ou debout prolongées. ...........................ccoiii.. a
En position assise, pratiquer une quinzaine de mouvements de flexion et d'extension des chevilles toutes les heures... (O
Eviter le port de vétements trop serrés ou de talons hauts. . ............ ... ... ... ... a
Laver les jambes a I'eau fraiche et préférer les bains tiédes aux bains chauds. ....................................... Qa
Hygiene veineuse (contréle du poids, activité physique réguliére et adaptée...)............. ... ...l Qa
Prendre des médicaments VEINOTONIQUES. . ... ... .ot et Qa
Boire régulierement (de I'eau, pas d'alcool...). . ... ]
La sclérothérapie ou la chirurgie. . ... .. . a

Portez-vous réguliérement une compression médicale lorsque vous prenez I'avion pour 6 heures de vol ou plus ?
.............................................................................................. ouid nonQd




