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Le traitement du syndrome des jambes sans repos.
Essai comparatif entre la pregabaline et le pramipexole.

Comparison of Pregabalin with Pramipexole
for Restless Legs Syndrome.

Allen Richard, et al. NEJM 2014 ; 370, 7 : 02-16.

Chleir F.

Le syndrome des jambes sans repos est un symptome dont se plaignent fréquemment nos patients, qu’il soit ou non en
rapport avec une insuffisance veineuse chronique.

Le traitement par un agoniste de la dopamine permet de réduire la géne décrite mais parfois, paradoxalement, aprés un
an de traitement, il augmente les symptémes.

La pregabaline est une molécule non dopaminergique, commercialisée par les laboratoires Pfizer depuis 10 ans dans
Pindication du traitement des douleurs neuropathologiques centrales et 'épilepsie, sous le nom de Lyrica®.

Les auteurs ont comparé l’efficacité de la pregalabine & un agoniste de la dopamine, le pramipexole (Mirapex®).
Ils ont également analysé la fréquence et I'importance des effets secondaires.
Cette étude a inclus 719 patients.

182 patients recevaient 300 mg par jour de la pregalabine, 258 patients recevaient du pramipexole a la dose de 0,25 mg
ou 0,50 mg par jour. 179 patients ont recu un placebo.

L’efficacité du traitement a été évaluée par le score IRLS (International Restless Legs Syndrome Scale).

La réduction du score IRLS au bout de 12 semaines était :

— de 4,5 points en moyenne chez les patients sous 300 mg/j de pregabaline,

— contre 3,2 sous pramipexole a 0,5 mg/j ou a 0,25 mg/j.

En ce qui concerne ’aggravation des symptomes, elle a été étudiée a un an : sous pregabaline, 2,1 % des patients ont vu
leurs symptomes s’aggraver contre 7,7 % dans le groupe pramipexole a 0,5 mg. Il n’y avait pas de différence significative
entre le groupe pregabaline et celui sous pramipexole a 0,25 mg.

On peut donc constater que la pregabaline semble plus efficace que le pramipexole aprés un an de traitement.
Au-dela de P’amélioration des symptdmes avec les deux traitements, on constate également une aggravation du
syndrome pour certains d’entre eux, dont on peut se demander si elle est secondaire au traitement ou liée a ’évolution
de la maladie.

D" Franck Chleir. E-mail : chleir@aol.com
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ECHELLE DE SEVERITE DU SYNDROME DES JAMBES SANS REPOS

(IELS - International Restless Legs Svindramea Scale)

Elle est coniposde de 10 questions, chacwre drant cotde de d (inexistant) 4 4 [trés Imporant).
Flus le score est élevd, plus le syndrome est sévire,

Cirbation ;

|_I:I = |nexistanle |_'I = L,l'.iul.";| 2= Malérde | 3= Modirde | 4 = Importante | 5 = Trés importante

Au cours des T derniers jours, et d'une manlére péndrale ;
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L. Commvent évaluez-vous Uintensité des désagréments de voire syndrome des
jnmbes sans repos ¥

2. Compent dvaluaz-vaus volre besain de bouger 3 canse de volre syndeome des
jambes sans repos ¥
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1. Le désagrement dans vos jamhbes oo dans vos bras samelinre-t-il lorsguee vaws

boupez 7

4. Yotre sommaeil est-il perturhé par voire syndrome des jambes sans repos T

S Vortre syndrome des jambes sans repos cst-il responsable de fatigoe oo de
somnolence pendant la journée 7

& A quel niveaw de sévéritd estimez-vous vobre syndrome des jambes sans
repos T

m

7. A quelle fréguence souffrez-wous de vetre syndrome des fambes sans repos 1
{1 =1 jfeemaine ; 2 = 2 on 3 jfsmnoine ; 3 = 4 o0 5 jfemnaine; § = 6 oo 7 jfsemaine)
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. Combien de temps dure une crise de syndrome des jambes sans repos 7
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BoQuel est Mimpact de votre syndrome des @mbes sans vepos sur voine vie : I:l
seciale, familiale, professionnelle * H
1L Quel ext le retentissement de votre syndrome des jambes sans repons sar ' |_-|
votre hunseur 7 :
TOTAL Y ]

Lo syndrome est considdr i commn ¢
Lisger si le score total est compris entre O <t 10
i 51 le srore wial est campris cnare 11 o 210
Sdynine si e score total est rompris entre 21 o1 30 H
Tris séwire 5l e score tatal o5t compris entre 31 o2 44 H
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