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Les chaussettes de compression pour homme sont-elles
bien adaptées à la population masculine française ?
Quel impact sur la pression délivrée ?

Are compression stockings for men well adapted
to the size fitting with the male French population?
What is the impact on effective values of pressures expected?
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Summary

Efficiency and acceptability of medical compression
stockings (MCS) require a good fit between stocking
size and limb dimensions. The risk of a poor fitting
increases when the leg’s shape differs from the mean
shape.

By means of a numerical model, the pressure fields
exerted by a French class 2 below-knee MCS on a men’s
leg with unusual shape (prominent calf ) were computed,
using three different sizes from the Innothera size chart:

• The pressure generated by the size 2 MCS was normal
at ankle level but too high at the calf: 24 mmHg.

• With the size 4 MCS the pressure was normal at the calf
but near zero at the ankle; in both cases pressure
profile was progressive, not degressive.

• When using the size 2 plus MCS, which is intended for
this particular shape of leg, the pressures reached the
values expected with a French class 2 MCS: 18 mmHg at
the ankle, 11 mmHg at the calf.

We compared the body measurements of the male
population with the size charts of below-knee stockings
for men available on the French market.

• The coverage rate for this population varies, among
models, from 41 to 98.3% in 18-70 years old population,
and from 55.9 to 94.1% in older than 70 years men.
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Mots-clés : compression veineuse, taille des bas.

• The coverage rate near 100% reached by some models,
as Legger Classic®, Legger Surfine®, and Legger Zen®,
is obtained by means of an increased number of sizes
in their chart.

We conclude that, with regard to the range of sizes
available, the below-knee stockings for men available on
the French market meet the needs of the vast majority of
the French male population, though discrepancies exist
between manufacturers and between models.

Keywords: PBF@>N<<JBC<:BPHJCL<,<J4N ˆ::JCLl

Introduction
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L’efficacité et l’observance du traitement requièrent une
bonne adaptation des BCM aux mensurations du
patient.
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D’où l’importance d’une bonne adéquation entre les
mensurations de la population à équiper et la grille de
tailles des BCM disponibles.
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Morphologie de la jambe dans la population masculine
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Calcul des pressions appliquées à la peau
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Fichier « morphologie »
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Calcul des taux de couverture
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Résultats

Morphologie de la jambe dans la population masculine
française
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Figure 1 : Vue des faces antérieure, médiale, postérieure
et latérale du Scan 3D du sujet de l’étude.
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Pressions appliquées à la peau par une chaussette
de classe 2
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Figure 2 : Distribution des circonférences de cheville
et de mollet dans un échantillon représentatif de
la population masculine française âgée de plus de 18 ans.
Chaque point du nuage représente un nombre de sujets
qui est indiqué par sa couleur : bleu : 5 ; vert : 5 à 9 ;
jaune : 10 à 14 ; orange : 15 à 19 ; rouge : 19.
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Figure 3 : Cartographie des pressions d’interface, dans
les 3 configurations de taille.
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Figure 4 : Profil des pressions moyennes (de la cheville,
à gauche, vers le mollet à droite) appliquées,
chez le sujet virtuel, par une chaussette de taille 2,
une de taille 4, et une de taille 2+.
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Figure 5 : Taux de couverture en taille de la population
masculine française, âgée de 18 à 70 ans,
par les chaussettes homme de classe 2.
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Article originalLes chaussettes de compression pour homme sont-elles bien adaptées
à la population masculine française ? Quel impact sur la pression délivrée ?

Le taux de couverture de 98,3 % atteint par 3 modèles
(Legger Classic®, Legger Surfine®, et Legger Zen® des
Laboratoires Innothera)estobtenugrâceà lamultiplication
des tailles de la grille évoquée plus haut :

¤ SOIBCP:JBCS96?9S:>N :SJGGN<<:SCOS>O .\( ® \#3O29CN
:SJGGN.\A3@B9>GN<ISFQN<GN<@G9<MJCN<0

¤ N: ?9S:>N :SJGGN<Ù @G9<Þ .\(s ® \#s3 @B9>GN<L>B<
FBGGN:<S8NPPKN8JGGNCB>FSGN.mJL%3l

Dans la population des plus de 70 ans, les taux de
couverture vont de 55,9% à 94,1%. iPJS9<<JGN<FNJGGN9><
:S96ONPB98N>:9>N <BC:BQ:NC9<L>¨PN® GS F9G:J@GJPS:JBC
ON<:SJGGN<ONGSL>JGGN.mJL"3@>B@B<™N@S>GN<fSQB>S:BJ>N<
iCCB:KN>Sl

Conclusion

fN< FB>@KBGBLJN<ISFQJ‘>N<,™GBJLC™N<ONGSFB5NCCN,
@N98NC:‚:>N ® G2B>JLJCNO29CNOJ<:B><JBCO9 PKSF@ON
@>N<<JBC<N6N>P™@S>9CNPKS9<<N::NS8NPJC8N><JBCO9
L>SOJNC:l

pN@>BQG‘FN@N9:‚:>N ™8J:™L>¨PN® G2SOIBCP:JBC,® 9CN
L>JGGNON:SJGGN<<:SCOS>O,ON:SJGGN<<9@@G™FNC:SJ>N<l

rJC<J,PN>:SJCN<PKS9<<N::N<KBFFN OJ<@BCJQGN<<9>GN
FS>PK™M>SCµSJ<,PBFFN fNLLN> pGS<<JPŒ, fNLLN>
]9>MJCNŒ, N: f NLLN>VNCŒ, BMM>NC:9C :S96ONPB98N>:9>N
ONGS@B@9GS:JBCFS<P9GJCN@>BPKNON(AA-l

Contribution des auteurs : MC : rédaction, relecture. PR :
rédaction scan 3D, relecture. FC : calcul des pressions,
relecture. SB : calcul des TCV, relecture. TM : fichier
morphologie, fichier BCM, relecture. GT : calcul des
nuages en densité, relecture. AO : relecture.

Conflit d’intérêt : MC : activité de conseil pour Innothera.
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Figure 6 : Répartition des circonférences de cheville
et de mollet dans la population masculine française,
et grille de tailles des chaussettes Legger Classic, Legger
Surfine et Legger Zen des Laboratoires Innothera.
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Figure 7 : Taux de couverture en taille de la population
masculine française, âgée de 70 à 99 ans,
par les chaussettes homme de classe 2.
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